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龙岩市体育局 龙岩市教育局关于举办

“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年

体育锦标赛暨2026年龙岩市

中小学生体育联赛的通知

各县（市、区）文化体育和旅游局、教育局，市属学校：

为持续推进全市体教融合工作，提高青少年体质健康发展，挖掘培养竞技体育后备人才，经研究，决定举办“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年体育锦标赛暨2026年龙岩市中小学生体育联赛。请各参赛单位积极组队参赛，各承办单位积极筹办竞赛事宜。

附件：1. “奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年体育锦标赛暨2026年龙岩市中小学生体育联赛竞赛计划安排表

2. “奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年体育锦标赛暨2026年龙岩市中小学生体育联赛单项竞赛规程

龙岩市体育局　　　　　　龙岩市教育局

2026年4月20日　　　　 

附件1

“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年体育锦标赛

暨2026年龙岩市中小学生体育联赛竞赛计划安排表

	序号
	竞赛项目
	比赛时间
	主办单位
	比赛地点

	1
	2026年龙岩市青少年乒乓球锦标赛暨中小学生乒乓球联赛
	5月16日-17日
	龙岩市体育局 龙岩市教育局
	龙岩市体育公园小球馆

	2
	2026年龙岩市青少年羽毛球锦标赛暨中小学生羽毛球联赛
	5月16日-17日
	龙岩市体育局 龙岩市教育局
	龙岩市体育公园主馆

	3
	2026年龙岩市青少年网球锦标赛暨中小学生网球联赛
	5月9日-10日
	龙岩市体育局 龙岩市教育局
	永定区

	4
	2026年龙岩市青少年轮滑锦标赛暨中小学生轮滑联赛
	5月23日
	龙岩市体育局 龙岩市教育局
	新罗区

	5
	2026年龙岩市青少年田径锦标赛
	5月30日-31日
	龙岩市体育局 龙岩市教育局
	龙岩市体育

中心田径场

	6
	2026年龙岩市青少年武术套路锦标赛
	5月9日-10日
	龙岩市体育局 龙岩市教育局
	永定区


附件2

“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年体育锦标赛

暨2026年龙岩市中小学生体育联赛

各项目竞赛规程
“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年乒乓球锦标赛暨中小学生乒乓球联赛竞赛规程

一、主办单位

龙岩市体育局、龙岩市教育局
二、承办单位

龙岩市体育建设发展有限公司

三、竞赛时间、地点

2026年5月16日至17日在龙岩市体育公园举行。
四、参加单位

各县（市、区）少体校、全市中小学校及俱乐部。

五、竞赛项目

（一）体校组

甲组：男、女单打

乙组：男、女单打

丙组：男、女单打
丁组：男、女单打
（二）校园组

初中组：男、女单打

小学甲组（五至六年级）：男、女单打

小学乙组（三至四年级）：男、女单打

小学丙组（一至二年级）：男、女单打

六、参加办法

（一）体校组

1. 各参赛队可报领队1人，教练员1人，各年龄组别男、女运动员各4人。

2. 年龄规定

甲组：2012年1月1日至2013年12月31日出生者

乙组：2014年1月1日至2015年12月31日出生者

丙组：2016年1月1日以后出生者
丁组：2017年1月1日以后出生者
3. 参赛运动员必须具有第二代正式身份证，甲、乙、丙组需符合参加第十八届省运会资格；省优秀运动队正式（含报调）运动员不参加本次比赛。

（二）校园组

1. 全市中小学校实施自愿报名原则，市属学校及各县（市、区）学校各组别可报3支参赛队，各参赛队可报教练员1人，各组别男、女运动员2人。

2. 运动员必须是具有龙岩市正式学籍的在校在读学生，比赛时应携带第二代居民身份证或学籍卡。

七、竞赛办法
（一）根据报名人数制定竞赛办法。每名运动员只能报名参加一个组别的比赛，非体校组参赛运动员将不得作为参加2026年福建省第十八届省运会青少年乒乓球锦标赛选拔依据。

（二）比赛采用中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》。比赛用球由大会负责。
八、录取名次与奖励

（一）体校组

各组别分别录取前六名，丁组不计团体总分只进行排名，按7、5、4、3、2、1分计入团体总分，团体总分按分数高低进行团体排名，团体排名及总分将计入龙岩市第十八届运动会带牌带分。若参赛人数不足5人（含5人）时，则减一录取；各组别报名人数不足3人（含3人）的项目则取消比赛。

（二）校园组

各组别单项分别录取前六名，若参赛人数不足5人（含5人）时，则减一录取；各组别报名人数不足3人（含3人）的项目则取消比赛。

九、报名、报到及经费

（一）各单位必须认真逐栏填写报名表（报名表附后），加盖公章扫描成PDF格式文件后将word版及PDF版报名表（校园组需加盖学校所在当地教育局公章）于4月29日前发送至龙岩市体育局竞训科邮箱：lytyjxk@163.com，联系人：詹琪妍，联系电话：0597-2225641，逾期不予补报，报名后一律不得更改。
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（二）裁判长、编排长提前2天报到，裁判员、各参赛队于赛前1天到赛区报到。各组别运动员报到时需交验第二代正式身份证、人身意外伤害保险证明及学籍证明等材料。

（三）经费

1. 体校组：各参赛人员住宿由大会统一负责，伙食费为每人每天自交80元。

2. 校园组所有参赛人员费用自理或由原单位负责。

十、裁判员

裁判长、裁判员由市体育局、市教育局共同选聘。

十一、未尽事宜另行通知，本规程解释权归主办单位。
2026年龙岩市青少年乒乓球锦标赛暨中小学生乒乓球联赛报名表
单位（盖章）：                领队：          教练员（指导教师）：            手机号码：

	序号
	组别
	姓 名
	性别
	出生年月
	身份证号码
	就读学校
	学籍号
	备 注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1.报名表请逐栏打印填写。2.直拍、削球或横拍其中一面是颗粒面打法选手在备注栏中打“▲”。

填报人：            联系电话：

奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年羽毛球锦标赛暨中小学生羽毛球联赛竞赛规程

一、主办单位

龙岩市体育局、龙岩市教育局
二、承办单位

龙岩市体育建设发展有限公司

三、竞赛时间、地点

2026年5月16日至17日在龙岩市体育公园举行。
四、参加单位

各县（市、区）少体校、全市中小学校、幼儿园。

五、竞赛项目

（一）体校组

甲组：男、女单打

乙组：男、女单打

丙组：男、女单打
丁组：男、女单打
（二）校园组

初中组（七至九年级）：男、女单打

小学甲组（五至六年级）：男、女单打

小学乙组（三至四年级）：男、女单打

小学丙组（一至二年级）：男、女单打

  学前组（幼儿园）：男、女单打
六、参加办法

（一）体校组

1. 各体校参赛队可报领队1人，教练员2人，丁组男、女各2人。

2. 年龄规定

甲组：2010年1月1日至2011年12月31日出生者

乙组：2012年1月1日至2013年12月31日出生者

丙组：2014年1月1日至2015年12月31日出生者

丁组：2016年1月1日以后出生者

3. 参赛运动员必须具有第二代正式身份证，甲、乙、丙组需符合参加十八届省运会资格，丁组需在省体育局进行有效注册方可参赛；省优秀运动队正式（含报调）运动员不参加本次比赛。

（二）校园组

1. 全市中小学校实施自愿报名原则，市属学校及各县（市、区）学校、幼儿园可报3支参赛队，各组别男、女运动员各2人。

2. 运动员必须是具有龙岩市正式学籍的在校在读学生，学前组应具有龙岩市户籍。比赛时应携带第二代居民身份证、学籍卡或户籍证明。

七、竞赛办法

（一）根据报名人数制定竞赛办法。每名运动员只能报名参加一个组别的比赛，非体校组参赛运动员将不得作为参加2026年福建省第十八届运动会青少年羽毛球赛选拔依据。

（二）比赛采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》。比赛用球由大会负责。

八、录取名次与奖励

（一）体校组

各年龄组别分别录取前六名，丁组不计团体总分只进行排名，按7、5、4、3、2、1分计入团体总分，团体总分按分数高低进行团体排名，团体排名及总分将计入龙岩市第十八届运动会带牌带分。若参赛人数不足5人（含5人）时，则减一录取；各组别报名人数不足3人（含3人）的项目则取消比赛。

（二）校园组
各组别单项分别录取前六名，若参赛人数不足5人（队）时，则减一录取；各组别报名人数不足3人（队）的项目则取消比赛。俱乐部组报名队数不足3队（含3队）则取消全部组别比赛。

九、报名、报到及经费

（一）各单位必须认真逐栏填写报名表（报名表附后），加盖公章扫描成PDF格式文件后将word版及PDF版报名表（校园组需加盖学校所在当地教育局公章）于4月29日前发送至龙岩市体育局竞训科邮箱：lytyjxk@163.com，联系人：詹琪妍，联系电话：0597-2225641，逾期不予补报，报名后一律不得更改。

[image: image2.jpg]i il

.

2£0: 2026 Eﬁ;%ﬁl%ﬁ%ﬁ*
i

=





（二）裁判长、编排长提前2天报到，裁判员、各参赛队于赛前1天到赛区报到。各组别运动员报到时需交验第二代正式身份证、人身意外伤害保险证明及学籍证明等材料。

（三）经费

1. 体校组：各参赛人员住宿由大会统一负责，伙食费为每人每天自交80元。

2. 校园组所有参赛人员费用自理或由原单位负责。

十、裁判员

裁判长、裁判员由市体育局、市教育局共同选聘。

十一、未尽事宜，另行通知，本规程解释权归主办单位。

2026年龙岩市青少年羽毛球锦标赛暨中小学生羽毛球联赛报名表

单位（盖章）：                  领队：            教练员（指导教师）：             手机：            

	序号
	组别
	姓  名
	性别
	出生年月
	身份证号码
	就读学校
	学籍号
	单打
	备 注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1. 报名表请逐栏填写（必须电脑打印），2.请在参加项目上打“√”，双打、混双配对标明①、②。
填报人：                    联系电话： 

“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年网球

锦标赛暨中小学生网球联赛竞赛规程

一、主办单位

龙岩市体育局、龙岩市教育局
二、承办单位

永定区文化体育和旅游局、永定区教育局
三、竞赛时间、地点

2026年5月9日至10日在永定区举行。
四、参加单位

各县（市、区）少体校、全市中小学校。

五、竞赛项目

（一）体校组

甲组：男、女单打
乙组：男、女单打

丙组：男、女单打

丁组：男、女单打

（二）校园组

高中组：团体赛

初中组：男、女单打

小学组（四至六年级）：男、女单打

六、参加办法

（一）体校组

1. 各参赛队可报领队1人，教练员2人，各年龄组别男、女运动员各4人。

2. 年龄规定

甲组：2010年1月1日至2011年12月31日出生者

乙组：2012年1月1日至2013年12月31日出生者

丙组：2014年1月1日至2015年12月31日出生者

丁组：2016年1月1日以后出生者

3. 参赛运动员具有第二代正式身份证，甲、乙、丙组必须符合参加十八届省运会资格，丁组需在福建省体育局进行有效注册方可参赛；省优秀运动队正式（含报调）运动员不参加本次比赛。

（二）校园组

1. 高中组团体赛由市内省示范性高中建设学校（龙岩一中、上杭一中、长汀一中）以校为单位报名参赛，每校限报1支代表队。

2. 参赛资格：参加高中组团体赛的运动员须来自同一所学校的学生，且具有福建省首批示范高中建设学校正式学籍的在读学生，且必须是2025年9月10日前在“全国中小学生学籍信息管理系统”完成注册或由县招办统一正式录取的初中生。凡在省体育局注册的运动员不得报名参加校园组团体赛比赛。
3. 除高中组团体赛外，其余组别各中小学校实施自愿报名原则，市属学校及各县（市、区）学校各组别可报3支参赛队，各参赛队可报教练员1人，各组别男、女运动员2人。

4. 运动员必须是具有龙岩市正式学籍的在校在读学生，比赛时应携带第二代居民身份证或学籍卡。

七、竞赛办法

（一）比赛采用中国网球协会审定的最新《网球竞赛规则》。比赛用球由大会负责。运动员只允许报名参加一个组别的比赛。非体校组运动员的获奖成绩将不作为参加2026年福建省第十八届运动会选拔依据。
（二）除校园高中组外，其余各组别第一阶段根据报名人数分组循环，第二阶段进行淘汰附加赛，各阶段均实行1盘4局平局决胜制。根据天气及其他情况，裁判长可临时调整赛制。校园组团体赛采用3场2胜制，运动员必须统一服装；双方于赛前10分钟向裁判长递交出场顺序，名单确认后不得更改；比赛顺序为男单、女单、男双，允许1名男运动员兼项。

（三）运动员受伤经大会医生检查确认后，可提前半天更换已报名的替补运动员，开赛以后一律不得更换，且受伤队员不得再进行比赛。

八、录取名次与奖励

（一）体校组

各组别分别录取前六名，丁组不计团体总分只进行排名，按7、5、4、3、2、1分计入团体总分，团体总分按分数高低进行团体排名，团体排名及总分将计入龙岩市第十八届运动会带牌带分。若参赛人（队）数不足5人（队），则减一录取；各组别报名人数不足3人（队）的项目则取消比赛。

（二）校园组
校园组各组别分别录取前八名，并按参赛人数的20%、30%、30%的比例评出一、二、三等奖。获单项二等奖以上的学校的一名主管教练将颁发“优秀指导教师”（优秀课外辅导员）荣誉证书。比赛另设体育道德风尚奖，大会将评选优秀指导老师若干名。若参赛人数不足6人，则减一录取；各组别报名人数不足3人（含3人）的项目则取消比赛。

九、报名、报到及经费

（一）各单位必须认真逐栏填写报名表（报名表附后），加盖公章扫描成PDF格式文件后将word版及PDF版报名表（校园组需加盖学校所在当地教育局公章）于4月22日前发送至龙岩市体育局竞训科邮箱：lytyjxk@163.com，联系人：詹琪妍，联系电话：0597-2225641，逾期不予补报，报名后一律不得更改。
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（二）裁判长、编排长提前2天报到，裁判员、各参赛队于赛前1天到赛区报到。各组别运动员报到时需交验第二代正式身份证、人身意外伤害保险证明及学籍证明等材料。

（三）经费

1. 体校组：各参赛人员住宿由大会统一负责，伙食费为每人每天自交80元。

2. 校园组所有参赛人员费用自理或由原单位负责。

十、裁判员

裁判长、裁判员由市体育局、市教育局共同选聘。

十一、未尽事宜另行通知，本规程解释权归主办单位。

2026年龙岩市青少年网球锦标赛暨中小学生网球联赛报名表

单位（盖章）：                 领队：            教练员（指导教师）：            联系电话：

	序号
	组别
	姓 名
	性别
	出生年月
	身份证号码
	就读学校
	学籍号
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1.报名表请逐栏打印填写。2.请在参加项目上打“√”。

填报人：            联系电话：

“奔跑吧•少年”2026年龙岩市青少年

轮滑锦标赛暨中小学生轮滑联赛竞赛规程

一、主办单位

龙岩市体育局、龙岩市教育局
二、承办单位

新罗区文化体育和旅游局、新罗区教育局

三、协办单位

龙岩市轮滑协会、龙岩市旋风轮滑俱乐部
四、竞赛时间、地点
2026年5月23日，分别在龙岩市人民广场（速度轮滑）、紫金山旋风轮滑冰球场（轮滑冰球）举行。

    五、参加单位
各县（市、区）中小学、幼儿园、轮滑俱乐部。

六、竞赛项目

（一）速度轮滑

1. 少年组（中学男/女）：500 米计时赛;

2. 甲、乙、丙组（小学男/女）：200米计时赛，500米计时赛; 

3. 幼儿甲、乙组（幼儿园男/女）：200 米计时赛。

（二）轮滑冰球

甲组（小学5-6年级）：男女混合团体 

乙组（小学3-4年级）：男女混合团体  

丙组（小学1-2年级）：男女混合团体

幼儿组（幼儿园）：男女混合团体

七、参加办法

（一）速度轮滑

1. 每队可报领队1人、教练员2人，运动员20人，每人限报一项。运动员只能报名一个年龄组别的比赛。
2. 年龄规定

少年组(中学)：2013年8月31日之前出生;

甲组：2013年9月1日至2015年8月31日出生者；

乙组：2015年9月1日至2017年8月31日出生者; 

丙组：2017年9月1日至2019年8月31日出生者；

幼儿甲组：2019年9月1日至2020年8月31日出生者; 

幼儿乙组：2020年9月1日至2021年8月31日出生者。

（二）轮滑冰球

1. 每队可报领队1人，教练员2人，运动员人数5-10人（其中包含1-2名守门员），每名运动员只能代表一支球队参赛。

2. 年龄规定

甲组：2013年9月1日至2015年8月31 日出生者；

乙组：2015年9月1日至2017年8月31日出生者；

丙组：2017年9月1日至2019年8月31日出生者；

幼儿组：2019年9月1日至2021年8月31日出生者。

八、竞赛办法

（一）比赛各项目分别采用中国轮滑协会审定的最新《单排轮滑球竞赛规则》《速度轮滑竞赛规则》。运动员须自备符合规则规定或是经中国轮滑协会审批的比赛装备、护具和统一参赛服（轮滑球深浅两套赛服）。运动员的所有装备、器材必须经大会检查认可后，方可参赛。
（二）比赛期间，运动员必须佩戴安全头盔及护具。参赛运动员和领队、教练员必须购买比赛期间意外伤害保险，否则不准参赛。

1. 速度轮滑：参赛人员应统一比赛服装参赛，单排轮滑鞋和头盔等护具器材自备。应使用符合国家安全标准的轮滑鞋，组委会有权拒绝运动员使用不安全及危险性器材参赛。
2. 轮滑冰球：参赛人员必须按照规则穿着安全装备；全护网面罩头盔、护胸、护肘、护膝、防摔裤、护裆、手套、队服等参赛。球杆、轮滑鞋等必须符合比赛规则。

九、录取名次与奖励

比赛按照两个大项目分别设置团体奖和个人单项奖，比赛另设体育道德风尚奖和优秀指导教师奖（办法另行通知）。
（一）录取名次

1.团体奖分别录取获得两大项目总分前六名的队伍，其中一等奖2队、二等奖4队。 

2.个人单项奖取录取获各项目前八名的选手，参赛不足8人减1录取）

3.各单项组别录取前八给与奖励，颁发奖牌及成绩证书。

（二）计分办法

采取各单项前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分。
十、报名、报到及经费

（一）各参赛单位于2026年5月15日前将报名表以电子档形式发送至:852005065@qq.com。龙岩市轮滑协会联系人：15959721345(王巍)，13806987407(阮教练）。

（二）外地参赛队需提前一天报到，领队、教练员会议时间和报到地点另行通知。

（三）各参赛队报名材料须在召开教练员会议时上交，上交材料有：1. 纸质报名表（加盖公章），2. 运动员的身份证或户口本复印件（比赛期间随身携带原件备查），3. 短期意外伤害保险复印件，4. 参赛保证书。

（四）报名材料如出现填报不实（如以大打小、学籍不符、未办保险参赛和保证书虚假等），组委会将取消个人或团体的参赛资格和获奖名次，追回奖状和奖牌，予以通报批评。

（五）经费：各参赛单位经费自理，组委会不会向参赛代表队和选手个人收取任何费用。
十一、裁判员

裁判长、裁判员由市体育局、市教育局共同选聘。

十二、未尽事宜另行通知，本规程解释权归主办单位。

2026年龙岩市青少年龙岩锦标赛暨

中小学轮滑联赛（速度轮滑）报名表

	单位

（盖章）
	
	领队： 
	电话：

	
	
	教练：
	电话：

	姓 名
	性别
	组别
	身份证号码
	100米

计时赛
	200米

计时赛
	500米

计时赛
	指导老师

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	注： 报名表发送至邮箱852005065@qq.com，发送后电话确认

联系电话：15959721345王教练。

          


2026年龙岩市青少年龙岩锦标赛暨

中小学轮滑联赛（轮滑冰球）报名表

	学校（盖章）：              球队名称：              参赛组别：

	领队：        联系方式：
	教练：        联系方式：

	序号
	姓名
	性别
	参赛身份
	身份证号码
	比赛服

号码
	监护人

手机号码

	1
	
	
	守门员
	
	
	

	2
	
	
	守门员
	
	
	

	3
	
	
	运动员
	
	
	

	4
	
	
	运动员
	
	
	

	5
	
	
	运动员
	
	
	

	6
	
	
	运动员
	
	
	

	7
	
	
	运动员
	
	
	

	8
	
	
	运动员
	
	
	

	9
	
	
	运动员
	
	
	

	10
	
	
	运动员
	
	
	

	注：报名表填写后发送至报名邮箱：852005065@qq.com

联系电话：15860198758（王教练）。


“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年

田径锦标赛竞赛规程
一、主办单位

龙岩市体育局、龙岩市教育局
二、承办单位

龙岩市体育中心

三、竞赛时间、地点

2026年5月30日至31日在龙岩市体育中心田径场举行。
四、参加单位

各县（市、区）少体校、龙岩市各社会俱乐部。

五、体校组

（一）竞赛项目

1.男子甲组

    100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪

2.女子甲组

    100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、400米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪

3.男子乙组

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏、400米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪

4.女子乙组

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、400米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪

5.男子丙组

60米、100米、200米、400米、60米栏、跳高、跳远

铅球、标枪

6.女子丙组

60米、100米、200米、400米、60米栏、跳高、跳远

铅球、标枪

（二）参加办法

1.各体校参赛队可报领队1人，教练员3人，各年龄组别运动员不得超过12人（男、女可自行调剂）。各单位每名运动员限报2项（重点运动员经教练审核可加报一项测试）。各组别各单项不限人数。

2.年龄规定

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生者

乙组：2010年1月1日至2010年12月31日出生者

丙组：2011年1月1日至2011年12月31日出生者

测试组：年龄不限
3.参赛运动员必须具有第二代正式身份证并在省体育局进行有效注册方可参赛；省优秀运动队、省体校在训运动员不参加本次比赛。

社会俱乐部组

（一）竞赛项目

1.男子、女子U18组
    100米、200米、400米、800米、跳远、铅球、三级跳远

2.男子、女子U16组

100米、200米、400米、800米、跳远、铅球、三级跳远

3.男子、女子U14组
100米、200米、400米、800米、跳远、铅球、三级跳远

4.男子、女子U12组

100米、200米、400米、800米、跳远、铅球、三级跳远
（二）参加办法

　　1.每名运动员报名不得超过2项。

　　2.参赛运动员须经县级以上医院检查血压和心电图并加盖公章，证明身体健康合格，方可参赛。

　　3.参赛运动员需持有第二代正式身份证、有效期内“人身意外险”材料、学籍证明材料（盖学校公章）（详见补充通知）。

（三）年龄规定

男子、女子U18组：（2009年1月1日—2010年12月31日出生）。

男子、女子U16组：（2011年1月1日—2012年12月31日出生）。

男子、女子U14组：（2013年1月1日—2014年12月31日出生）。

男子、女子U12组：（2015年1月1日—2016年12月31日出生）。
七、竞赛办法

（一）比赛按国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》执行。
（二）运动员号码由大会统一安排并制作。

八、录取名次与奖励

（一）体校组

各年龄组别分别录取前八名，丁组测试不计团体总分只进行排名，其余组别按9、7、6、5、4、3、2、1分计入团体总分，团体总分按分数高低进行团体排名，团体排名及总分将计入龙岩市第十八届运动会带牌带分。若参赛人数不足8人（含8人）时，则减一录取；各组别报名人数不足3人的项目则取消比赛。

（二）社会俱乐部组

各年龄组别分别录取前八名，若参赛人数不足8人（含8人）时，则减一录取；各组别报名人数不足3人的项目则取消比赛。
九、报名、报到及经费

（一）各单位必须认真逐栏填写报名表（报名表附后），电子版报名表及加盖公章扫描成PDF格式文件后于赛前10天发送至邮箱：976558138@.com，联系人：邓景涵，联系电话：13313933660，逾期不予补报，报名后一律不得更改。

（二）裁判长、编排长提前2天报到，裁判员、各参赛队于赛前1天到赛区报到。各组别运动员报到时需交验第二代正式身份证、人身意外伤害保险证明及学籍证明等材料。

（三）经费

所有参赛人员费用自理或由原单位负责。

十、裁判员

裁判长、裁判员由市体育局、市教育局共同选聘。

十一、未尽事宜另行通知，本规程解释权归主办单位。

比赛器材标准

	项目

组别
	铅球
	铁饼
	标枪
	110米栏、100米栏（米）
	400米栏（米）

	
	重量

（千克）
	重量

（千克）
	重量（克）
	栏高（米）
	起点至

第一栏
	栏间距（米）
	最后一栏

至终点
	栏高

（米）
	栏间距（米）

	男甲组
	5.00
	---
	700
	0.914
	13.72
	9.14
	14.02
	0.838
	35

	男乙组
	4.00
	---
	600
	0.914
	13.72
	8.70
	17.98
	0.762
	35

	男丙组
	3.00
	---
	500
	0.762
	13.72
	8.00
	24.28
	---
	---

	女甲组
	3.00
	---
	500
	0.762
	13.00
	8.50
	10.50
	0.762
	35

	女乙组
	3.00
	---
	500
	0.762
	13.00
	8.00
	15.00
	0.762
	35

	女丙组
	3.00
	---
	500
	0.762
	13.00
	7.50
	19.50
	---
	---


“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年田径锦标赛报名表
单位（盖章）：       　　   组别：　　　　　　  领队：  　　      教练：     

	序号
	姓名
	性别
	出生

年月
	身份证号码
	就读学校和年级
	100

米
	200

米
	400米
	800

米
	1500

米
	3000米
	5000米
	60

米栏
	100

米栏
	110

米栏
	400

米栏
	跳

高
	跳远
	三

级

跳

远
	铅球
	铁饼
	标枪

	
	
	
	
	学籍号
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1.学籍号青少组、俱乐部组均要填写。2.报名时按组别男女分开填报，并在对应的项目上打“√”

填表人：　　　   联系电话：　　　　　　  年　 月　 日

“奔跑吧·少年”2026年龙岩市青少年

武术套路锦标赛竞赛规程

一、主办单位

龙岩市体育局、龙岩市教育局
二、承办单位

永定区文化体育和旅游局、永定区教育局

三、竞赛时间、地点

2026年5月9 日至10日在永定区举行。
四、参加单位

各县（市、区）少体校、全市中小学校。

五、竞赛项目

（一）拳术：自选长拳、自选南拳、自选太极拳、少年规定拳、传统拳术等

（二）短器械：自选刀术、自选剑术、自选南刀、自选太极剑、传统短器械等
（三）长器械：自选枪术、自选棍术、自选南棍、传统长器械等

六、参加办法

（一）各参赛队可报领队1人，教练员3人，队医1人，运动员人数不限。

（二）年龄规定

 甲组：2008年1月1日至2013年12月31日出生者
乙组：2014年１月１日至2015年12月31日出生者；

丙组：2016年１月１日以后出生者。
（三）参赛运动员必须具有第二代正式身份证，省优秀运动队正式（含报调）运动员不参加本次比赛。

七、竞赛办法

（一）竞赛采用《武术套路竞赛规则与裁判法（2024）》进行比赛；
（二）本次比赛为个人单项赛。
（三）比赛规定：

1.各参赛运动员必须穿着武术专用表演服进行参赛，如违反规定不予评分。
2.乙组长拳、南拳、剑术、刀术、枪术、棍术、南刀、南棍套路演练时间为1分10秒钟~1分25秒钟；太极拳、太极剑套路演练时间为2分45秒钟~3分15秒钟。传统拳术不低于1分钟。

（四）比赛难度动作

1.乙组
（1）A级动作难度只能选报5次；每个动作难度只能选报一次。

（2）至少连接3种不同形式的静止动作。与以上要求不符者，扣0.2分。

2.丙组

（1）只可选报A级、B级难度动作；每个动作难度只能选报一次。

（2）至少连接2种不同形式的静止动作。与以上要求不符者，扣0.2分。

3.下降分只能放在最后一个难度。

4.运动员选报不同等级的同种技术类型的动作难度和连接难度，不得超过两次，超过规定者，按前两次计算难度分数。

5.在长拳类项目演练中，定势动作除站立动作（前点步、并步）只允许做两次外，其他定势动作只能选择弓步、马步、虚步、仆步、歇步、坐盘、劈叉和平衡。与以上要求不符者，每出现一次扣0.2分。

6.在南拳类项目演练中，定势动作除站立动作（前点步、后点步或并步）只允许做三次外，其他定势动作只能选择弓步、马步、半马步、虚步、仆步、骑龙步、跪步、蝶步、独立步；发声不得超过6次，其中必须有三种不同类型的发声。与以上要求不符者，每出现一次扣0.2。

7.运动员必须做规则对各项目要求的主要动作以及各项目指定动作组合。
八、录取名次与奖励

（一）男、女各单项分别录取前六名，上场实际参赛人数6人以下（含6人）减一录取，名次分按7、5、4、3、2、1分计算；不足2人不予评奖视为测试赛。

（二）男、女团体总分录取前三名：以乙组、丙组各名次得分相加计算团体总分，总分多者名次列前，总分相等以获第一名多者列前，以此类推。名次分按7、5、4、3、2、1分计算。男、女团体总分第一名分别带入龙岩市第十八届运动会金牌一枚。

（三）参赛人数超过12人的参赛代表队，可推举一名教练员评选为优秀教练。
九、报名、报到及经费

（一）各单位必须认真逐栏填写报名表（报名表附后），加盖公章扫描成PDF格式文件后将word版及PDF版报名表于赛前10天发送至龙岩市体育局竞训科邮箱：lytyjxk@163.com，联系人：詹琪妍，联系电话：0597-2225641，逾期不予补报，报名后一律不得更改。

（二）裁判长、编排长提前2天报到，裁判员、各参赛队于赛前1天到赛区报到。各组别运动员报到时需交验第二代正式身份证、人身意外伤害保险证明及学籍证明等材料。

（三）经费

所有参赛人员费用自理或由原单位负责。

十、裁判员

裁判长、裁判员由市体育局、市教育局共同选聘。

十一、未尽事宜另行通知，本规程解释权归主办单位。
2026年龙岩市青少年武术套路锦标赛报名表
队名：          领队：           教练：           医生：         填表日期：   

	序号
	组别
	性别
	竞赛项目



姓名
	拳术
	短器

械
	长器

械
	传统项目

名称

	
	
	
	
	长拳
	太极拳
	南拳
	少年规定拳
	剑术（太极剑）
	刀术  （南刀）
	枪术
	棍术   （南棍）
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	单位（公章）                                             教练员联系电话：
	

	备注：凡报名参赛项目，应在该栏内画“√”
	


（此件主动公开）
　龙岩市体育局办公室　　　　　　　　　　2026年4月20日印发　
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