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控烟干预工作基本要求

一、无烟环境建设
（一）市级。全面推进无烟环境建设，将无烟政府机关、无烟医疗卫生机构作为工作重点，通过明察、暗访等多种方式，确保无烟环境的实现。
（二）项目点。各创建单位依据无烟标准制定制度，确定专人负责本单位的控烟工作，开展相关的培训，在无烟环境创建过程中加强督导与评估，使无烟环境建设常态化。
二、戒烟门诊创建
（一）市级。市卫健委组织开展戒烟门诊创建和戒烟技能师资培训。通过多种方式对本市戒烟门诊进行宣传（包括戒烟门诊宣传、医疗机构转诊、社区服务转诊、戒烟热线等）。加强戒烟门诊管理与评价。
（二）项目点。在医疗机构中选择合适的科室挂牌建立戒烟门诊。根据国家级下发的《戒烟门诊标准》进行人员及设施的组建。每家戒烟门诊配备专门的、有能力提供戒烟服务的医务人员1-2名，并经国家级培训。
每家戒烟门诊有固定的出诊时间，至少每周开诊一次，每次时间不少于半天。根据工作量，可适当增加开诊时间。每年每家戒烟门诊干预人数不少于100例。要求完成全部戒烟干预（包括首诊、随访与评估），所有戒烟患者门诊病历进行归档，并评价戒烟效果。
三、举办简短戒烟干预培训 
（一）市级。组织对全省的师资进行简短戒烟技能培训，数量不少于1期。
（二）项目点。戒烟门诊所在城市开展简短戒烟干预培训不少于1期。各戒烟门诊所在医疗机构组织对全部医务人员进行简短戒烟技能培训，机构内所有医务人员均能做到提供简短戒烟服务，并根据需要转诊至戒烟门诊进行强化干预。
四、开展控烟宣传活动
（一）市级。制作和印刷吸烟危害、戒烟宣传及戒烟服务等宣传物料，在全市范围内进行发放。其中戒烟服务宣传物料要求覆盖全市所有戒烟门诊。利用无烟日、卫生日等开展多种形式的控烟宣传活动，每年不少于2轮。制作控烟宣传资料，全市范围内发放，种类不少于3种。开展控烟巡展、巡讲活动，活动覆盖不少于1000人次。
（二）项目点。在医疗机构院内环境和候诊区域，利用橱窗、内部电视/视频、宣传手册、电子显示屏和网络等形式开展吸烟危害及戒烟知识传播。印制和发放戒烟门诊宣传材料，发放戒烟门诊宣传单，提高门诊的知晓率.


