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	序号
	类别
	Ⅰ级项目
	项目内容

	1
	



上门服务
	上门评估建床
	医生第一次上门为申请建立家庭病床的患者出诊评估是否可以建床

	2
	
	上门出诊
	指非家庭病房病人有特殊需要，单次出诊进行诊疗、检查、治疗

	
3
	
	常规上门查床诊
疗
	
指医生定期上门为病人诊疗；含建立病历、定期查房和病情记录及诊查

	
4
	
	家庭病床上门服务（检查、护理、
治疗等）
	
指因医疗需要医护人员上门进行各项检查、治疗服务

	5
	
	换药
	在之前药物达到规定的使用时间后，将旧的药物撤下，将新的药物敷上。  或者之前无药物，现在敷上新的药物

	6
	
	拆线
	评估适应症和时间，进行无菌操作，将手术缝合线拆除。参照换药

	7
	
	导尿
	经由尿道插入导尿管到膀胱，引流出尿液

	8
	






检查项目
	血常规
	提供居家上门采集样本，按照要求完成血细胞分析

	9
	
	尿常规
	提供居家上门采集样本，按照要求完成尿液分析

	10
	
	粪常规
	提供居家上门采集样本，按照要求完成粪便分析。含外观、镜检

	11
	
	心电图
	提供居家上门心电图检查，含单通道、常规导联，包括三通道

	12
	
	B 超
	提供携带机器居家上门B 超检查，对相应部位进行超声波检查

	13
	
	血糖监测
	末梢血糖采集；血糖知识指导

	14
	
	肝动能
	提供居家上门采集样本，医保目录中规定的项目

	15
	
	肾功能
	提供居家上门采集样本，医保目录中规定的项目

	16
	
	血脂
	提供居家上门采集样本，医保目录中规定的项目

	17
	
	电解质
	提供居家上门采集样本，医保目录中规定的项目

	18
	
	其他化验项目
	适宜于在家中开展的医保目录中规定的其他化验项目

	19
	
	中段尿采集
	消毒；中段尿标本的采集方法指导与留取；标本运送

	20
	
	普通标本采集
	常规尿标本、痰标本、粪便标本等的采集方法指导与留取；标本运送

	
21
	
	
静脉血采集
	评估采血部位及血管情况；消毒、采集；采血后注意事项指导；标本运
送

	
22
	
基础护理项目
	
肌肉注射
	评估注射药物种类、注射部位、患者过敏史等；根据患者具体情况选择
合适的注射部位；注射操作

	23
	
	皮下注射
	评估注射药物种类、注射部位、患者过敏史等；根据患者具体情况选择  合适的注射部位；注射操作

	24
	
	压力性损伤护理
	压力性损伤发生可能性评估；压力性损伤发生预防知识指导；采取翻身、  皮肤清洁等预防措施

	25
	
	吸氧
	评估环境、缺氧状况及鼻腔等；吸氧方法指导





	序号
	类别
	
Ⅰ级项目
	
项目内容

	26
	





















基础护理项目
	雾化吸入
	雾化器的选择；雾化吸入操作；病情观察；雾化后的清洁指导

	
27
	
	
静脉输液
	评估静脉输液药物种类、注射部位、患者过敏史等；根据患者具体情况
选择合适的输液部位；输液操作

	28
	
	静脉注射
	评估静脉注射药物种类、注射部位、患者过敏史等；根据患者具体情况  选择合适的静脉注射部位；静脉注射操作

	29
	
	慢性伤口护理
	①慢性伤口种类及等级评估（压力性损伤、糖尿病足等）；②清洁创面、  清除坏死组织；③换药、更换敷料等

	30
	
	普通造口护理
	造口部位（胃、肠、膀胱）及周围皮肤的评估；造口周围皮肤的日常清  洁与维护；并发症的预防指导

	
31
	
	
疑难造口护理
	①造口部位（胃、肠、膀胱）及周围皮肤的评估；②对造口及其周围并发症、合并症进行处理；③选择适宜的造口护理用品更换底盘及造口袋；
④给予相应指导

	
32
	
	
特殊造口护理
	①对胆囊造瘘、小儿肠造瘘等特殊造口部位及皮肤的评估；②造口周围  皮肤的日常清洁与维护；③相关问题处理；④更换底盘及造口袋；⑤并
发症预防及其他注意事项指导

	
33
	
	
气管切开护理
	①评估患者颈部皮肤、气管切开处有无渗血、红肿、分泌物；气管套管  的种类及型号、固定是否良好；②气管套管的清洗；③分泌物清理及敷
料的更换；④患者及家属的安全及健康指导

	34
	
	术后伤口护理
	术后伤口评估；除去脓液和分泌物、清洁伤口、覆盖敷料；伤口拆线

	35
	
	失禁性皮炎护理
	对失禁患者进行评估；选择合适敷料、护理用品、方法处理；对患者及  照顾者进行健康指导

	36
	
	留置尿管的护理
	会阴部消毒；更换导尿管及集尿袋；导尿技术实施（女性）；导尿管的  固定；膀胱功能训练及骨盆底肌的锻炼指导

	37
	
	鼻饲护理
	检查胃管是否在胃内；经胃管鼻饲

	
38
	
	
腹透管维护
	①环境评估；②腹膜透析操作；③出口处的评估、消毒；④更换敷料及
管道固定；⑤透出液的评估与记录

	
39
	
	
PICC 维护
	检查PICC 管路位置；消毒伤口；更换敷料；脉冲式正压封管；对患者
及照护者进行日常管理维护指导

	40
	
	胃/肠造瘘管护理
	管道的评估；造瘘管的冲管；造瘘口周围皮肤护理及管道的固定；固定  贴膜的更换；造瘘管内给予肠内营养；健康教育

	41
	
	各类引流管护理
	管道及引流液的评估；引流管周围皮肤的护理与敷料更换；更换引流袋、  引流球、引流瓶等；健康教育

	42
	
	生命体征的监测
	评估患者情况；体温、脉搏、呼吸及血压的正确测量；测量数据解释及  相关知识指导；体温计消毒等

	43
	
	物理降温
	评估；物理降温工具的选择；降温禁忌部位指导；复测体温

	

44
	
	

冷疗
	评估患者皮肤、意识等情况，明确冷疗目的（局部消肿、止血等）；选  择合适的冷疗工具进行冷疗；观察局部皮肤、心率及病情变化，防止继  发效应；冷疗禁忌部位指导





	序号
	类别
	
Ⅰ级项目
	
项目内容

	
45
	






基础护理项目
	
热疗
	评估患者有无高热、出血等情况，明确热疗目的（促进炎症消散、减轻  组织充血等）；选择合适的热疗工具进行热疗；监测患者生命体征及病
情变化；热疗禁忌部位指导

	
46
	
	
吸痰护理
	评估患者意识、氧饱和度、血压、呼吸道分泌物等情况；选择粗细、软  硬适宜的吸痰管及适宜的负压；给氧、湿化、吸痰；观察患者生命体征  及病情变化

	
47
	
	
膀胱冲洗
	评估患者病情及尿管通畅情况；夹闭尿管进行膀胱冲洗；并发症等异常  情况处理

	
48
	
	
灌肠
	患者意识及禁忌症等的评估；根据患者情况及灌肠目的选择合适的灌肠  方式及药物进行灌肠；灌肠后注意事项告知

	
49
	
	
居家营养支持
	评估患者胃肠道症状（腹胀、腹泻、便秘等）、营养状况（消瘦、肥胖、  水肿等）等营养相关问题出现；评估患者每日营养摄入情况；制定居家营养支持方案；营养支持的健康宣教

	
50
	
	
疼痛护理
	评估患者疼痛的部位、性质、程度及疼痛原因等；采取有效的止痛措施；  心理护理，缓解疼痛压力

	
51
	
康复项目
	
物理治疗
	利用人体肌肉关节运动，以达到防治疾 病、促进身心功能恢复和发展，
详见附件

	
52
	
	
作业疗法
	应用有目的的、经过选择的作业活动，对身体、精神、发育有功能障碍  者或残疾以致不同程度丧失生活自理能力和职业劳动能力的患者进行
训练，使其生活、学习、工作能力得以提高

	

53
	
中医项目
	

中医医疗技术
	贴敷疗法、中药涂擦治疗、中药热奄包治疗、中药封包治疗、普通针刺、  温针、手指点穴、耳针、穴位贴敷治疗、灸法、隔物灸法、拔罐疗法、游走罐、督灸、颈椎病推拿治疗、骨性关节炎推拿治疗、内科妇科疾病推拿治疗、刮痧治疗、烫熨治疗等临床安全有效、适宜在家庭病床中开展的中医非药物疗法

	54
	药品服务
	西药
	

根据实际需求提供相应的药品

	55
	
	中成药
	

	56
	
	中药饮片
	

	
57
	
指导评估服务项目
	
慢病健康指导
	高血压、冠心病、脑卒中、恶性肿瘤、糖尿病等慢病的相关知识、症状、  心理、药物、睡眠等方面的健康指导；慢病常见居家照顾技术的指导等

	
58
	
	
护理指导
	指建床后，给予相应疾病的常规护理指导，可以是口头，也可以发放指  导单页

	
59
	
	
肢体康复指导
	对患者肢体功能进行评估；根据需要康复的不同肢体部位制定康复计划；肢体康复功能训练、监督与指导；效果评估与调整；肢体康复相关
知识的宣教与指导





	序号
	类别
	
Ⅰ级项目
	
项目内容

	
60
	指导评估服务项目
	
功能康复指导
	评估患者功能状况和障碍程度；进行相关功能康复知识及方法的指导，  包括呼吸功能锻炼指导、自理能力训练指导、认知功能评定、心肺功能
评定及协调与平衡功能评定等

	
61
	
	康复辅助器具使
用指导
	评估患者躯体状态，选择合适的辅助器具（轮椅、拐杖、助行器等）；
各类辅助器具使用方法指导

	62
	
	康复评定
	限有明确的功能障碍；评定由 3 名以上专业人员开展，至少包含 2 个评
估项目；两次评定间隔时间不短于 14 天（含咨询）

	63
	
	中医养生指导
	指建床后，对患者进行中医体质辨识，给予相应的中医药养生保健指导

	



64
	安宁疗护服务项目
	



居家安宁疗护医疗护理
	医疗：定期进行居家探访，协调家庭病床患者的治疗和照顾方案，提供不同的支持治疗，减轻患者痛楚、舒缓不适，并以药物及其他辅助方法尽可能地舒解身体各种疼痛和其他不适，维护患者的尊严，让患者安静、  安详地走向生命的最后阶段。护理：评估居家安宁疗护环境、患者需求及心愿；制定安宁照护方案及营养支持方案；患者转介安排与指导；提供遗体护理及丧葬准备与指导；提供家属心理咨询和哀伤辅导；对患者家庭照顾者的教育和培训
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